
 
 
 
 

¿CÓMO ESTIMULAR Y DESARROLLAR LA AUTOESTIMA EN LOS 

NIÑOS? 
 
 

 
La familia y la escuela desempeñan un rol fundamental en el proceso de 

socialización de los niños, y dentro de este proceso sobresale el 
desarrollo de la autoestima. Por ello, se hace necesario dar a conocer 

cómo se produce esta influencia. 
 
 

Los padres que utilizan la inducción (señalar al niño la consecuencia de 
su conducta) transmiten un reconocimiento de su habilidad para evaluar 

sus propias acciones y para tomar decisiones adecuadas. 
Los padres que utilizan la coacción (buscar el logro de una conducta por 

imposición) originan una baja autoestima en sus hijos. 
 

 
En la escuela, la valoración que los maestros hacen respecto al trabajo y 

conducta del niño en influye significativamente en el desarrollo de su 
autoestima. Ellos requieren refuerzo positivo de sus logros y la 

comprensión y ayuda de sus fracasos escolares. 
 
 
 
 

Conjugando todos estos factores, resultará una autoestima elevada y 
adecuada en nuestros niños que los prepara para una vida adulta más 
operativa y saludable. 
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