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TAREAS PARA LA INTIMIDAD Y EL DESEO  SEXUAL 

(INTIMIDAD Y SEXUALIDAD) 

 

Las relaciones sexuales constituyen una parte importante del contenido de una 

terapia de pareja exitosa.  Por una parte, porque suelen resultar afectadas cuando 

entre los integrantes de la pareja existen dificultades en otros niveles.  Por otra, tal 

vez aún más importante, porque el erotismo de la pareja es fuente de experiencias e 

interacciones positivas y un importante recurso para el cambio.  

Por este motivo es sumamente importante incluir la dimensión erótica en la terapia, 

incluso cuando algunos consultantes se muestren reacios a tratarlos.  Dedico a 

presentarles algunas tareas sencillas que pueden ayudar a las parejas a mejorar sus 

relaciones sexuales. 

 

MAYOR INFORMACION 

 

CONSULTE USTED A LA DIRECCION DE LA PÁGINA NUESTRA 

CEL  999172524     centropsicologicoanimus@hotmail.com 

www.CENTROPSICOLOGICOANIMUS.COM 

 

     


